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“SAN PHU KHOA -

TU BANG CHUNG BDEN THUC HANH” QUYEN 3
PUOC PHAT HANH RONG RA

Ua qua, sach “San Phu khoa - tU bang chiing
dén thuc hanh” quyén 3 da chinh thic ra mat qui
dong nghiép va doc gia ca nudc. Sach tiép tuc
don nhan duge su quan tam clia cac dong nghiép trong
lanh vuc cham soc slc khoe sinh san. San Phu khoa — tu
bang chiing dén thuc hanh dugc bién soan va xuat ban véi

su phdi hop gitia Tap chi Phu San va HOSREM.

Hién nay, quan diém vé y hoc dua trén b&ng ching
(Evidence-based Medicine, viét t&t la EBM) ngay cang
phd bién trén thé gidi va da tré thanh phucng phap luan

co ban trong hoc tap va cap nhat kién thic hang ngay

cla béac si thuc hanh lam sang. Tuy nhién, cho dén nay,
y hoc dua trén bing chiing chua dugc phé bién rong rai

4 Viét Nam.

Trong thoi dai thong tin hién nay, kién thiic y hoc méi ngay
cang nhiéu, cac quan diém vé& chan doan va diéu tri méi
lubn dugc gi6i thieu va cap nhat trén y van thé giéi. Do
nhiéu nguyén nhan khach quan va ch quan, nhiéu nhan
vién y té & Viet Nam khong co co hdi cap nhat kién thic
va cac bang ching vé y hoc maéi xuat ban trén cac tai ligu,
tap chiy hoc quéc té hoac gidi thiéu & cac hdi nghi quéc

té. Céc tai liéu tham khao vé y hoc dua trén bang chiing va



cac van dé maéi bang tiéng Viét trong y hoc noi chung va
trong lanh vuc cham soc stc khde sinh san néi riéng 6 Viét

Nam |a rat han ché va it mang tinh cap nhat.

HOSREM la mdt trong nhing hoi nghé nghiép y khoa di
dau trong viéc gi6i thiéu va phd bién kién thtic vé EBM
trong Iinh vuc stic khde sinh san. Trong thdi gian qua,
HOSREM da t8 chtic cac khoa hoc va bién soan cac

tai liéu gi6i thiéu cac quan diém vé& EBM cho hdi vién.

Loat sach San Phu khoa — TU bang chiing dén thuc hanh
dugc HOSREM chti xuéng bién soan va phat hanh rong
rai nhdm dap ing mot phan nhu cau cap nhat kién thic
y hoc méi, theo quan diém EBM. Du an nay b&t dau
nadm 2010 va da lién tuc thuc hién dugc 3 ndm. Loat
sach da nhan dudc su quan tdm va hudng Ung tich cuc
cla can bo, nhan vién y té trong nganh san phu khoa tai
Viét Nam trong thoi gian gan day. Sach dudc bién soan
cong phu, thiét k& dep, in &n trang trong va phat hanh

v6i gia dugc hd trg tu cac nha tai tro.

Céc tac gid tham gia viét bai cho quyén San Phu khoa
- TU b&ng ching dén thuc hanh 1a cac nha 1am sang,
nghién clu, chuyén gia dau nganh trong linh vuc chdm
séc stic khde sinh sdn cong tac tai cac trudng, trung
tam va bénh vién trong cd nudc. Noi dung quyén sach
khong chi cung cap va cap nhat nhing kién thic tdng
quan, da dang, dé cap nhiéu van dé mai, chuyén sau
cho doc gid cac thong tin hiu ich, ma con kich thich
cac doc gid tham gia vao qué trinh hinh thanh cac quan
diém danh gia cling tac gid, htia hen khoi ngudn nhiing
¥ tudng nghién clu méi cd y nghia thuc tién Gng dung
tai Viét Nam trong tuong lai. Muc tiéu cudi cung cua
loat sach nay la gop phan nham rat ngén khoang cach
vé kién thic cla ddng nghiép Viét Nam véi khu vuc va
thé& gi6i trong Iinh vuc cham séc stc khde sinh san.

Tu quyén s6 3, ndm 2012 trd di, S&n Phu khoa — Tt bang
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chiing dén thuc hanh da chinh thic trd thanh sé dac
biét thusng ky ctia Tap chi Phu San thudc Hoi Phu San
khoa va Sinh dé c6 ké hoach Viét Nam (VINAGOFPA),
dugc cong nhan trén toan qudc va duge Hoi ddong chic
danh giao su nha nuéc tinh diém cong trinh khoa hoc.
Tap chi Phu San 1a tap chi chinh thic cldia VINAGOFPA
va dudc Bo khoa hoc va Cong nghé cap ma s6 qudc té:
ISSN 1859-3844 nh&m dam bao quyén Igi cla t6 chuic,
ca nhan lién quan dén xuét ban trong pham vi qudc gia,

khu vuc va quéc té.

Dé lien tuc viéc cap nhat kién thic mdi theo quan
diém vy hoc dua trén bing ching, HOSREM va Tap
chi Phu San ti€p tuc mai va tap hop cac chuyén gia co
kién thic va kinh nghiém vé EBM dé bién soan “San
Phu khoa — T b&ng ching dén thuc hanh” quyén 4.
Chu dé cla quyén 4 sé tiép tuc dé cap dén cac kién
thiic cap nhat trong linh vuc chdm soéc stic khde sinh
san theo quan diém EBM, du kién quyén s6 4 sé phat
hanh vao thang 05/2013 (D€ tim hiéu thé lé viét bai
va ké hoach xudt ban, kinh moi lién hé van phong

VINAGOFPA phia Nam).

Loat sach nay sé gop phan vao viéc nang cao nhan
thiic va tao diéu kién dé ngay cang nhidu nhan vién
y t€ c6 thé tiép can, hiéu va ting dung EBM vao thuc
hanh lam sang. Day cling la mot trong nhing hoat
dong chién lugc ciia HOSREM trong dao tao y khoa
lién tuc trong Iinh vuc chdm séc stic khde sinh sén
nham cung cép kién thdc va giup cai thién thuc hanh

lam sang cho dong nghiép.

Nguyén Thach Thao Nguyén
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HAT GAC BENH LY VE TIEU HOA - GAN MAT
"4 Ning, figay. 19 thang 8 nam 2012

HG&i thao chuyén dé
“CAP NHAT VE KY THUAT
HO TRO SINH SAN?”

Khach san Mecure (Ba Nang), ngay 18-19/08/2012

HOSREM phdéi hgp cung Chi hoi Y hoc sinh san Viét
Nam (VSRM) véi su tai trg clia cong ty MerckSerono da
t6 chtic hoi thdo nay. Hoi thdo gdm 2 phién véi 9 bai bao
céo va 4 bai tham luan cla cac chuyén gia dau nganh

vé hé trg sinh sén.

Phién | “Cap nhat vé kich thich budng triing trong thu
tinh trong 6ng nghiém” dién ra séi néi véi bai bao cao

cla 4 chuyén gia vé 1am sang da cap nhat nhiéu thong

tin cho cac dai biéu tham du.

Phién Il “Quan tri chat lugng trong hd trg sinh san”:
day la linh vuc con maéi trong hé trg sinh san 6 Viét Nam
nhung da thu hat su tham gia dong gop v kién nhiét
tinh cla cac chuyén gia labo va lam sang. Dac biét, véan
dé quan tri chat luong trong kich thich budng triing va
nhiing Uing dung trong quan tri chéat luong déi véi dao
tao nhan su da 1an dau tién dugc quan tdm va béo cao
tai hoi thdo. Tai hoi thdo, ThS. H6 Manh Tuong gi6i
thiéu vé hé thédng quan tri chat lugng cac trung tam thu
tinh trong 6ng nghiém cdia Uc, BS. Cheng Toh Yeong
chia sé kinh nghiém quén tri chét luong trong hd tro
sinh san tai Anh va Singapore. Hoi thdo két thac thanh
cong da chuing td vai trd quan trong clia HOSREM trong
viéc 16 chtic cac dién dan khoa hoc trao déi va cap nhat
théng tin gidla cac chuyén gia dau nganh trong nuéc va
chuyén gia nuéc ngoai trong linh vuc lién quan. Van dé
quén tri chéat luong trong k¥ thuat hd trg sinh san da
dan dugc quan tam va danh gia cao tai Viét Nam trong

thoi gian gan day.

Nguyén Huyén Minh Thuy
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HGi théo chuyén dé ] )
“Gl—LAM ~SDG SUC KHOE PHU NU
TUOI MAN KINH”

Khach san Equatorial (TPHCM), ngay 25/08/2012

HOSREM v6i su tai tro cla cong ty dudc phdm lch
Nhan da t6 chic hoi thdo chuyén dé “Cham soc stc
khde phu nd tudi man kinh” véi s6 lugng dai biéu tham
du gan 120 nguoi.

M3 dau budi hoi thdo , GS. Nguyén Thi Ngoc Phudng
trinh bay quan diém ctia Hiép hoi Man kinh thé gisi
(IMS) va Hiep hoi Man kinh Chau A- Thai Binh dudng
(APMF) vé& man kinh va noi tiét tri liéu. Bai bao céo
cla GS Phugng da néu ra nhing nhan dinh maéi nhéat
cla IMS vé mot sé nghién clu trén phu nd man kinh,
dac biét vé nghién ctiu WHI. Chinh vi két luan voi vang
nay, hang triéu phu n da phai ngung st dung liéu phap
hormone thay thé, gay nén nhing thiét hai nang né ca
vé chat lugng séng va stc khde phu nd man kinh. Tu
nhing Iy luan chat ché do, IMS khuyén nghi nén tiép
tuc HRT dé diéu tri cac triéu chiing réi loan méan kinh -
niéu sinh duc, clng nhu phdng ngua lodng xuong, gay
xuong, teo mo lién két, biéu moé va khong co Iy do nao
phai gi6i han thoi gian diéu tri liéu phap hormone thay
thé. Cudi cung 1a nhing khuyén cdo cap nhat cta IMS
vé cach dung liéu phap hormone, cung cap nhiing kién
thic thuc hanh thiét thuc cho cac y béac si.
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Tiép theo, GS. Nguyén Duc Vy, bang cach giai thich
gan gui, dé hiéu da trinh bay chi tiét mot s6 van dé vé
réi loan tién man kinh, man kinh clng nhu chia sé cac
kinh nghiém trong quéa trinh 1am viéc cla minh. Dé tai
sau cung ctia TS. Huynh Thi Thu Thay trinh bay vé bénh
Iy lodng xuong & tudi man kinh véi mot bai bao cao stc
tich, ngdn gon nhung ré rang va day dd, dua ra huéng
tiép can bénh Iy lodng xuong & tudi man kinh mot cach
cu thé va toan dién.

Hoi nghi khép lai cing nhiing tranh luan séi ndi, nhiing
gop v thdng than hia hen nhing busc phat trién mai
trong linh chdm séc¢ stic khde phu nd man kinh. Thanh
cong clia budi hoi thdo da cho thay su quan tam cla hoi
vién va dong nghiép dén cac déi tugng bénh nhan khac
nhau, cing nhu vai trd ciia HOSREM trong viéc khong
nguing tao diéu kién dé cac bac si dugc cap nhat, trao
déi kinh nghiém va chia sé kién thic thuc hanh lam

sang clia minh.

Nguyén Thi Ngoc Nhan
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HGi thao "CHIA SE KINH NGHIEI\/l KiCH THICH
BUONG TRUNG TRONG HO TRO SINH SAN”

Khach san Equatorial (TPHCM), ngay 08/09/2012

N gay nay trong kich thich budng triing, van dé quéa
kich budng tring la mot trong nhiing lo ngai cla
nhiéu trung tdm hd trg sinh san. Phac dé Gonadotropin-
releasing hormone (GnRH) antagonist ra dgi da mang lai
nhiéu co hoi phong tranh cac trudng hop qué kich budng
tring. Viéc (ing dung phac dd nay & cac nusc co thé khac
nhau nhung xu huéng Ung dung phac do nay ngay cang
tang.Nham gilp cac trung tdm hd tro sinh san co cai
nhin t8ng thé hon v& nhiing van dé& nay, HOSREM da 5
chtic hoi thdo nay. Hoi thdo dudc chia thanh 2 phién sang
va chiéu, thu hit hon 60 bac siva nii ho sinh dang cong
t4c tai cac trung tam hé tro sinh san.

Dén véi hoi thdo, GS. Peter John Lutjen, giam doc y
khoa IVF Monash, Uc, da chia sé& nhiing quan diém va
nhing chiing ¢l y hoc ¢co6 gié tri vé viéc Ung dung cac
phac dé kich thich budng tring vao hé trg sinh san.

Theo bai bao céo clia gigo su, c6 nhiéu ching cl y hoc
gidi thich cho xu huéng chuyén dich tu phac dé GnRH
agonist sang GnRH antagonist. Phac dd nay gilp cac

trung tam c6 thé lich trinh héa qué trinh diéu tri, chd
dong dudc thsi gian, kiém soat dudc thsi diém trigger,
c6 thé Iya chon trigger bang hCG hoic GnRH agonist dé
phong tranh qué kich budng triing, chd dong thdi diém
choc hat triing, ... Trong phan bao céao cla minh, gido su
clng dat ra vdn dé don gian hoa kich thich budng triing
voi Corifollitropin alpha (Elonva), mot phan td lai ghép
t4i t6 hop clia FSH va nhanh carboxy terminal peptide
(CTP) cla tiéu don vi human chorionic gonadotropin-
beta. Day la mot loai FSH kéo dai. Viéc s dung Elonva
gitip gidm thiéu thdi gian di chuyén cla bénh nhan, thsi
gian tiém thudc, gidm sé mdi tiém va gidm thiéu cong
viéc cho cac trung tam ho trg sinh san. Hién tai Elonva
chf c6 khuyén céo trén bénh nhan tu 18-36 tudi, c6 dap
Ung budng triing binh thudng, khdng cé yéu t6 nguy co
quéa kich budng tring. Nhiing trudng hgp khac ngoai
cac tiéu chi lua chon Elonva déu khong dugc khuyén
c4o trong thdi diém nay, can c6 thém nhing nghién
cliu trong céac trudng hop rieng biét. Hoi thdo khép
lai v6i pha&n théo luan soi ndi gilla cac chuyén gia hd
trg sinh sén va gido su. Cac ndi dung xoay quanh viéc
Ung dung GnRH antagonist va kinh nghiém (ng dung
Elonva vao lam sang tai IVF Monash. Thanh cong cla
budi hoi thdo da cho thay su quan tam cla cac trung
tam véi xu huéng chuyén dich phac dd GnRH agonist
sang phac dd GnRH antagonist va ngay cang tao nhiéu
thuan Igi hon cho bénh nhan, theo quan diém ldy bénh
nhan lam trung tam.

Tang Quang Thai
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Khda tap hudn KY THUAT BOM TINH TRUNG

VAO BUONG TU CUNG

Khach san Equatorial (TPHCM), ngay 15/08/2012

hom SGART thudc Hoi Noi tiét sinh sdn va Vo
Nsinh TPHCM (HOSREM) phdi hop véi Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach da t& chtic khéa tap huan “Ky
thuat bom tinh trang vao budng tl cung”. Day la khoa
hoc tht tu do HOSREM t8 chiic véi s6 lugng hoc vién
khodng 100 nhan vién y té trong linh vuc vo sinh va ho
trg sinh s&n dén tu nhiéu trung tam trong cé nudc.

M3 dau budi hoi thdo la "Téng quan vé ki thuat bom tinh
trung vao budng td cung' ctia ThS. H6 Manh Tuong,
cung cdp cho hoc vién mot cai nhin chung vé Ul kha
co ban va toan dién. Tiép theo do 1a phan trinh bay cla
BS. Phuing Huy Tuan va ThS. Vuong Thi Ngoc Lan véi

chuyén dé "Kich thich budng tring trong IUl bing thudc

khang estrogen dudng udng' va 'Kich thich budng
tring trong Ul bang thudc tiem". Nhiéu cau hdi dugc
dat ra tao co hoi cho cac nhan vién y té chia sé kinh
nghiém thuc té 1am sang. Dang nhu cau noi: “Ho trg
sinh san 1a mot nghé thuat” (“A.R.T. is an ART"), viéc
lua chon cac phéac db, cac loai thude, cach tang gidm
lidu... trong kich thich budng tring luén la nhing van dé
hing tha va dugc nhiéu bac silam sang quan tam. NGi
tiép chuong trinh, BS. Nguyén Khanh Linh trinh bay vé
"Thuc hanh ki thuat bom tinh trang", déng thoi chia sé
nhing kinh nghiém thiét thuc, nhing 16i sai thudng gap
khi thuc hanh. Cudi cung & nhiing kién thic cap nhat
vé "Tinh dich do va gié tri tién luong trong IUI" clia ThS.
Déng Quang Vinh.

Budi tap huan dugc rat nhiéu nhan vién y té danh gia
cao v6i nhiing kién thic co ban va cap nhat, khong khi
tranh luan séi ndi, ndi dung thiét thuc. Cac khoa tap
hudn vé cac ky thuat 1am sang co ban do HOSREM
phéi hop véi cac trudng dai hoc y t6 chic 1a cac hoat
dong dao tao lién tuc thiét thuc dap Gng nhu cau hoc
tap nang cao trinh dd clda cac nhan vién y té.

Nguyén Thi Ngoc Nhan
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Khoa dao tao

“CAU HOI NGHIEN CUU VA PHAC THAO

NGHEN cUuU” LAN I

Khach san Qué Huong 4 (TPHCM), ngay 22-23/09/2012

rong khuén khé du an “Hb trg nghién clu khoa
Thoc”, HOSREM da phéi hop véi Trung tam dao tao
nhan luc y t€ theo nhu cdu xa hoi, truc thudc Dai hoc
Y Dugc TPHCM t8 chtic khoa dao tao “Cau hdi nghién
clu va phéac thdo nghién ctu” lan thi hai. Khoa dao tao
da dién ra thanh cong t6t dep v6i su tham gia giang day
cla PGS.TS. D6 Van Ding, PGS. TS. V& Minh Tuén va
BS. Nguyén Minh Trang.

Cac hoc vién danh gia cao thiét k& chuong trinh véi
nhiéu thoi gian dao sau thuc hanh, ndi dung bai gidng
va sy tan tam nhiét tinh cla cac gidng vién. Cac hoc
vién déu duoc gidng vién gép v va hd tro xay dung phac
thdo dé cuong (outline) cho dén khi hoan chinh. Nho
vay, sau khi két thuc khoa hoc, tét ca hoc vien déu phan
hdi rdng c6 thé ap dung kién thic va ky ndng da hoc
cho céc nghién clu cla béan than clng nhu cac nghién

clu cla don vi.

Trong thdi gian sap t6i, HOSREM sé tiép tuc t8 chic
cac khoa dao tao lién quan dé dap lai mong muén dudc
trau doéi va thuc hanh nhiéu hon kién thiic-ky nang
nghién clu khoa hoc clia hoi vien HOSREM va cac doi

tugng c6 quan tam khac.

Tran Hilu Yén Ngoc
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TEN BO MO

TRONG KiCH THICH BUONG TRUNG

Khach san InterContinental Asiana Saigon (TPHCM), ngay 08/10/2012

30 ngay 06 thang 10 nam 2012, HOSREM phéi
\/hGp cung Chi hoi Y hoc sinh san Viét Nam (VSRM),
véi su tai trg cla cong ty MSD, da té chiic hoi thdo
chuyén dé “Tién bd méi trong kich thich budng tring”
tai khach san InterContinental Asiana Saigon, TPHCM.
Day 1a hoi thdo quy md I6n, véi su tham du clia hon 130
dai biéu va cac chuyén gia dau nganh vé hd trg sinh san
tu khdp noi trén ca nuéc. Hoi thdo dudc vinh du dudc
don tiép GS. Paul Devroey 1a mdt trong nhing giao su
dau nganh trong lanh vuc hd trg sinh san trén thé gidi
hién nay.

V6i quan diém “L&y bénh nhan lam trung tam”, hoi
thdo da xoay quanh van dé st dung FSH tac dung dai
trong qué trinh kich thich budng tring cling nhu nhing
loi ich dang ké dem lai cho ngudi st dung. Do dé, mac
du day la van dé con rat méi mé nhung nhan dugc su
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quan tam cla rat nhiéu dai biéu tham gia. TU bai bao
céo cla GS. Paul Devroey vé "Co s6 hop Iy va chiing
¢l khoa hoc clia Corifollitropin alpha’, BS. Brett Johnson
véi "Ung dung Corifollitropin alpha trong thuc hanh lam
sang', cho dén phan chia sé kinh nghiém cda ThS.
Vuong Thi Ngoc Lan vé "Bu6c dau st dung FSH tac
dung dai 6 Viet Nam", ngusi tham du cé mot cai nhin
khéa toan dién vé Corifollitropin alpha, tu co sé khoa hoc
dén Ung dung lam sang. Nhiéu cau hoi va nhiéu van dé
dugc dua ra tranh luan, cho thay su quan tam tich cuc
va ha hen nhing buéc tién maéi trong Iinh vuc hd tro
sinh san.

Diéu dic biét clia budi hoi thdo 1a bau khong khi thodi
méi, séi ndi nhung van mang tinh chuyén nghiép, dem
lai mau séc méi va khoi day nhiéu cdm hiing cho ngudi
tham du. Dé dat dugc diéu nay khong thé khong nhéac
dén vai tro clia ban t8 chtic, cting nhu su chia sé nhiét
tinh clia cac chuyén gia. Thanh cong cla budi hoi thdo
md ra mot tuong lai day hta hen cho linh vuc hé trg
sinh san tai Viét Nam theo huéng “than thién véi bénh
nhan” va “lay bénh nhan lam trung tam” trong thdi
gian téi.

Nguyén Thi Ngoc Nhan
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“EBM, CACH BOC BAI BAO VA CACH TiM
TAI LIEU NGHEN CcUU” LAN i

Khach san Qué Huong 4 (TPHCM), ngay 08-07/10/2012

D U an “Hb trg nghién cliu khoa hoc” do HOSREM
chti xuéng da khéi dong dugc hon ntia nam va dat

dugc nhing thanh cong ban dau dang khich 1&. Trong
do, khoa dao tao “EBM, cach doc bai b4o va cach tim
tai liéu nghién ctu” da dién ra 1an thi hai v6i su tham du
tich cuc clia 22 hoc vién va 3 gidng vién vao hai ngay, la
6 va 7 thang 10 nam 2012. Khoéa dao tao do HOSREM
phdi hop véi Trung tam dao tao nhan luc y té theo nhu
cau xa hoi, truc thuoc Dai hoc Y Dugc TPHCM da dién

ra t6t dep. Khéa nhan dugc su tham gia giang day cua

ba chuyén gia trong linh vuc nay, dé l1a GS.TS.TranThi
Lgi, PGS.TS. B4 Van Ding va PGS.TS. V& Minh Tuén.

Cac hoc vién danh gia cao thiét ké chuong trinh véi
nhiéu thoi gian dao sau thuc hanh, noi dung bai gidng
va su tan tdm nhiét tinh cla céc gidng vién. Cac hoc
vién dugc huéng dan dé tim kiém ching cl trong diéu
tri bang thd nghiém ngéu nhién c6 nhom chiing (RCT)
va phan tich gop (meta analysis). Ngoai ra, gidng vién
cing huéng dan hoc vién tim kiém ching cU trén
Medline, HINARI va Cochrane. Nhd vay, sau khi két
thc khoa hoc, gan 90% s6 hoc vién déu phan hoi rang
c6 thé ap dung kién thuc va ky ni&ng da hoc cho cac
nghién ctu clia ban than clng nhu cac nghién ctiu cla
don vi. Tuy nhién, mot nlia cac y kién hoc vién cho rang
can thém thdi gian thuc hanh cho cac ndi dung hoc, dé

hoc vién c6 thé thuan thuc cac ky ning hon.

Tran Hiiu Yén Ngoc




TIN DAO TAO Y KHOA LIEN TUC

HGi thao

LAC NOI MAC TU CUNG DANH
CHO CHUYEN GIA LAN I

Khach san Sheraton, ngay 13/10/2012

0i thdo Lac n6i mac tl cung danh cho chuyén gia
H lan 11 do Nhém nghién cliu vé Lac ndi mac ti cung
(SGE: Study Group of Endometriosis) cita HOSREM
t8 chiic vua qua da dién ra vao ngay 13/10/2012. Hoi
thao da quy tu 65 dai biéu tham du, trong dé hau hét Ia
cac chuyén gia da nhiéu ndm quan tam, c6 nhiéu kinh

nghiém cing nhu nhiéu nghién ctiu vé linh vuc nay.

Lac noi mac t0 cung 1& mot bénh Iy phu khoa kha phé
bién va anh hudng nhiéu dén chét lugng cudc séng va
chéat lugng sinh san cdia ngusi phu nd. Noi mac tl cung
c6 thé lac dén nhiéu vi tri trong co thé, thudng & ving
chau, nhung ciing co6 thé dén cac co quan khac 1an can
trong vung chau nhu bang quang, truc trang, ruét non,
hoac lac chd & vi tri xa nhu gan, phéi... Hoi thdo 1&n nay
chu yéu tap trung vao lac ndi mac trong co tl cung hay

con goi la lac tuyén vao co tl cung.

Khdi dau hoi thdo, GS. Nguyén Thi Ngoc Phugong da
b4o c4o mot bai t6ng quan vé nhing quan diém mdi

v& lac tuyén trong co tl cung. Theo nhing quan diém
méi nhat, lac tuyén trong co tl cung dudc tach biét véi
bénh Iy lac ndi mac td cung, trong do6 khong c6 hién
tugng viém trong lac tuyén trong co tl cung va dugc
phan thanh 4 dang lac tuyén trong co tl cung véi co
ché bénh sinh va triéu chiing 1am sang khac nhau. Lac
tuyén trong co td cung c6 khuynh huéng xay ra sau mot
tén thuong & ndi mac ti cung nhu nao long ti cung, va
c6 thé xay ra & phu nd tré chua cé con. Bén canh diéu
tri noi khoa, phau thuat dé 18y bst phan lac tuyén trong
ot cung cling c6 thé gitp ich cho bénh nhan trong

gidm théng kinh, diéu tri rong kinh rong huyét.

Dac biét, hdi thdo 1an nay co su tham gia cla hai
chuyén gia trong linh vuc chan doan hinh dnh: ThS. V6
Tan Duc, bd moén Chan doan hinh dnh, Dai hoc Y Dugc
TPHCM va ThS. Ha Té Nguyén, khoa Chan doan hinh
&nh, bénh vién Tu Da. Hai chuyén gia vé linh vuc chan
doan hinh &nh da cung cdp cho hdi thdo nhiing dic

diém hinh &nh dé chan doan lac ndi mac tl cung bing



phuong tién siéu am va MRI, clng nhu bay té quan
diém vé chi dinh siéu am hay MRI dé chan doan lac noi
mac ti cung. Theo ThS. Ha T6 Nguyén, siéu am co thé
gilip chan doan lac tuyén trong co tl cung véi do nhay
va do dac hiéu tuong duong véi MRI véi diéu kieén ngudi
bac si siéu am dugdc dao tao day dd va co kha nang thuc
hanh t6t. Trong khi d6, MRI van con 1a mot phuong tién
chan doan co chi phi cao, tuy nhién, trong cac trudng
hop khé nhu lac ndi mac td cung sau, hodc dé danh
gia téng quat va tién lugng trudc cudc mé, MRI [a mot
phuong tién rdt can thiét va két qua MRI rdt hiu ich va
c6 gia tri, ThS. V6 Tan Duc cho biét.

BS. Au Nhut Luan da trinh bay nhiing khuyén cao méi
nh&t vé x{ tri lac ndi mac t& cung va hiém muon clia Uy
ban thuc hanh Hoi Y hoc sinh sdn Hoa Ky nam 2012.
Theo cac khuyén céo nay, lac noéi mac td cung do |, II
c6 thé dugc diéu tri bing kich thich budng triing va bom
tinh trang vao budng td cung thay vi phau thuat. Lac
ndi mac td cung nang nén dudc diéu tri bang thu tinh
trong 6ng nghiém voi phac do Uc ché dai bang GnRH
dong van. Nhiing truéng hop u lac ndi mac td cung to 6
budng triing > 4 cm mé&i nén phau thuat chd yéu dé loai
trdf nguy ¢o &c tinh, chi khong phai vi muc dich diéu tri
hiém mudn. Nhing trusng hop da phau thuat u lac noi

mac tl cung & budng tring mot 1an khong nén phau
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thuat lai, vi khong gitp cai thién tinh trang hiém mudn,
nhung lai tdng nguy ¢ lam suy budng tring. Phiu thuat
c6 thé cai thién kha nang sinh san, tuy nhién, can diéu
tri 12 bénh nhan dé cé 1 bénh nhan dugc cai thién kha
ndng sinh san. Trong khi dé, nguy co suy budng triing

c6 thé xay ra sau phau thuat.

Tham luan cda TS. Trinh Héng Hanh, Bénh vién 175
vé hiéu qud cla phau thuat noi soi chan doan va diéu
tri lac n6i mac tU cung tai budng tring cho két qué kha
kha quan. Nhiéu y kién trong hoi thdo cho réng chi dinh
phau thuat boc u lac ndi mac td cung & budng tring
can dugc can nhac trong tiing trudng hop cu thé va nén

dudc thuc hién bdi chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém.

Hoi thdo voi chl dé tap trung vé lac ndi mac td cung,
dac biét 1a lac tuyén trong co t& cung, da truyén tai dusc
nhiéu kién thtic cap nhat cho cac dai biéu tham du. Hoi
thdo htia hen sé tiép tuc dugc t8 chic dinh ky dé gidi
quyét nhiing van dé con tdn dong nhadm hudng t6i viéc
xay dung cac huéng dan thuc hanh lam sang cé ¥ nghia
thuc tién dé x{ tri cac trudng hop lac ndi mac td cung

mot cach hiéu qua hon.

Nguyén Khanh Linh



