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Vöøa qua, saùch “Saûn Phuï khoa – töø baèng chöùng 

ñeán thöïc haønh” quyeån 3 ñaõ chính thöùc ra maét quí 

ñoàng nghieäp vaø ñoäc giaû caû nöôùc. Saùch tieáp tuïc 

ñoùn nhaän ñöôïc söï quan taâm cuûa caùc ñoàng nghieäp trong 

laõnh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn. Saûn Phuï khoa – töø 

baèng chöùng ñeán thöïc haønh ñöôïc bieân soaïn vaø xuaát baûn vôùi 

söï phoái hôïp giöõa Taïp chí Phuï Saûn vaø HOSREM. 

Hieän nay, quan ñieåm veà y hoïc döïa treân baèng chöùng 

(Evidence-based Medicine, vieát taét laø EBM) ngaøy caøng 

phoå bieán treân theá giôùi vaø ñaõ trôû thaønh phöông phaùp luaän 

cô baûn trong hoïc taäp vaø caäp nhaät kieán thöùc haøng ngaøy 

cuûa baùc só thöïc haønh laâm saøng. Tuy nhieân, cho ñeán nay, 

y hoïc döïa treân baèng chöùng chöa ñöôïc phoå bieán roäng raõi 

ôû Vieät Nam.

Trong thôøi ñaïi thoâng tin hieän nay, kieán thöùc y hoïc môùi ngaøy 

caøng nhieàu, caùc quan ñieåm veà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò môùi 

luoân ñöôïc giôùi thieäu vaø caäp nhaät treân y vaên theá giôùi. Do 

nhieàu nguyeân nhaân khaùch quan vaø chuû quan, nhieàu nhaân 

vieân y teá ôû Vieät Nam khoâng coù cô hoäi caäp nhaät kieán thöùc 

vaø caùc baèng chöùng veà y hoïc môùi xuaát baûn treân caùc taøi lieäu, 

taïp chí y hoïc quoác teá hoaëc giôùi thieäu ôû caùc hoäi nghò quoác 

teá. Caùc taøi lieäu tham khaûo veà y hoïc döïa treân baèng chöùng vaø 

“SAÛN PHUÏ KHOA – 
TÖØ BAÈNG CHÖÙNG ÑEÁN THÖÏC HAØNH” QUYEÅN 3 
ÑÖÔÏC PHAÙT HAØNH ROÄNG RAÕI
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caùc vaán ñeà môùi baèng tieáng Vieät trong y hoïc noùi chung vaø 

trong laõnh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn noùi rieâng ôû Vieät 

Nam laø raát haïn cheá vaø ít mang tính caäp nhaät. 

HOSREM laø moät trong nhöõng hoäi ngheà nghieäp y khoa ñi 

ñaàu trong vieäc giôùi thieäu vaø phoå bieán kieán thöùc veà EBM 

trong lónh vöïc söùc khoûe sinh saûn. Trong thôøi gian qua, 

HOSREM ñaõ toå chöùc caùc khoùa hoïc vaø bieân soaïn caùc 

taøi lieäu giôùi thieäu caùc quan ñieåm veà EBM cho hoäi vieän.

Loaït saùch Saûn Phuï khoa – Töø baèng chöùng ñeán thöïc haønh 

ñöôïc HOSREM chuû xöôùng bieân soaïn vaø phaùt haønh roäng 

raõi nhaèm ñaùp öùng moät phaàn nhu caàu caäp nhaät kieán thöùc 

y hoïc môùi, theo quan ñieåm EBM. Döï aùn naøy baét ñaàu 

naêm 2010 vaø ñaõ lieân tuïc thöïc hieän ñöôïc 3 naêm. Loaït 

saùch ñaõ nhaän ñöôïc söï quan taâm vaø höôûng öùng tích cöïc 

cuûa caùn boä, nhaân vieân y teá trong ngaønh saûn phuï khoa taïi 

Vieät Nam trong thôøi gian gaàn ñaây. Saùch ñöôïc bieân soaïn 

coâng phu, thieát keá ñeïp, in aán trang troïng vaø phaùt haønh 

vôùi giaù ñöôïc hoã trôï töø caùc nhaø taøi trôï.

Caùc taùc giaû tham gia vieát baøi cho quyeån Saûn Phuï khoa 

– Töø baèng chöùng ñeán thöïc haønh laø caùc nhaø laâm saøng, 

nghieân cöùu, chuyeân gia ñaàu ngaønh trong lónh vöïc chaêm 

soùc söùc khoûe sinh saûn coâng taùc taïi caùc tröôøng, trung 

taâm vaø beänh vieän trong caû nöôùc. Noäi dung quyeån saùch 

khoâng chæ cung caáp vaø caäp nhaät nhöõng kieán thöùc toång 

quan, ña daïng, ñeà caäp nhieàu vaán ñeà môùi, chuyeân saâu 

cho ñoäc giaû caùc thoâng tin höõu ích, maø coøn kích thích 

caùc ñoäc giaû tham gia vaøo quaù trình hình thaønh caùc quan 

ñieåm ñaùnh giaù cuøng taùc giaû, höùa heïn khôi nguoàn nhöõng 

yù töôûng nghieân cöùu môùi coù yù nghóa thöïc tieãn öùng duïng 

taïi Vieät Nam trong töông lai. Muïc tieâu cuoái cuøng cuûa 

loaït saùch naøy laø goùp phaàn nhaèm ruùt ngaén khoaûng caùch 

veà kieán thöùc cuûa ñoàng nghieäp Vieät Nam vôùi khu vöïc vaø 

theá giôùi trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn.

Töø quyeån soá 3, naêm 2012 trôû ñi, Saûn Phuï khoa – Töø baèng 

chöùng ñeán thöïc haønh ñaõ chính thöùc trôû thaønh soá ñaëc 

bieät thöôøng kyø cuûa Taïp chí Phuï Saûn thuoäc Hoäi Phuï Saûn 

khoa vaø Sinh ñeû coù keá hoaïch Vieät Nam (VINAGOFPA), 

ñöôïc coâng nhaän treân toaøn quoác vaø ñöôïc Hoäi ñoàng chöùc 

danh giaùo sö nhaø nöôùc tính ñieåm coâng trình khoa hoïc. 

Taïp chí Phuï Saûn laø taïp chí chính thöùc cuûa VINAGOFPA 

vaø ñöôïc Boä khoa hoïc vaø Coâng ngheä caáp maõ soá quoác teá: 

ISSN 1859-3844 nhaèm ñaûm baûo quyeàn lôïi cuûa toå chöùc, 

caù nhaân lieân quan ñeán xuaát baûn trong phaïm vi quoác gia, 

khu vöïc vaø quoác teá.

Ñeå lieân tuïc vieäc caäp nhaät kieán thöùc môùi theo quan 

ñieåm y hoïc döïa treân baèng chöùng, HOSREM vaø Taïp 

chí Phuï Saûn tieáp tuïc môøi vaø taäp hôïp caùc chuyeân gia coù 

kieán thöùc vaø kinh nghieäm veà EBM ñeå bieân soaïn “Saûn 

Phuï khoa – Töø baèng chöùng ñeán thöïc haønh” quyeån 4. 

Chuû ñeà cuûa quyeån 4 seõ tieáp tuïc ñeà caäp ñeán caùc kieán 

thöùc caäp nhaät trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh 

saûn theo quan ñieåm EBM, döï kieán quyeån soá 4 seõ phaùt 

haønh vaøo thaùng 05/2013 (Ñeå tìm hieåu theå leä vieát baøi 

vaø keá hoaïch xuaát baûn, kính môøi lieân heä vaên phoøng 

VINAGOFPA phía Nam).

Loaït saùch naøy seõ goùp phaàn vaøo vieäc naâng cao nhaän 

thöùc vaø taïo ñieàu kieän ñeå ngaøy caøng nhieàu nhaân vieân 

y teá coù theå tieáp caän, hieåu vaø öùng duïng EBM vaøo thöïc 

haønh laâm saøng. Ñaây cuõng laø moät trong nhöõng hoaït 

ñoäng chieán löôïc cuûa HOSREM trong ñaøo taïo y khoa 

lieân tuïc trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn 

nhaèm cung caáp kieán thöùc vaø giuùp caûi thieän thöïc haønh 

laâm saøng cho ñoàng nghieäp.

Nguyeãn Thaïch Thaûo Nguyeân
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HOSREM phoái hôïp cuøng Chi hoäi Y hoïc sinh saûn Vieät 

Nam (VSRM) vôùi söï taøi trôï cuûa coâng ty MerckSerono ñaõ 

toå chöùc hoäi thaûo naøy. Hoäi thaûo goàm 2 phieân vôùi 9 baøi baùo 

caùo vaø 4 baøi tham luaän cuûa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh 

veà hoã trôï sinh saûn.

Phieân I “Caäp nhaät veà kích thích buoàng tröùng trong thuï 

tinh trong oáng nghieäm” dieãn ra soâi noåi vôùi baøi baùo caùo 

cuûa 4 chuyeân gia veà laâm saøng ñaõ caäp nhaät nhieàu thoâng 

tin cho caùc ñaïi bieåu tham döï. 

Phieân II “Quaûn trò chaát löôïng trong hoã trôï sinh saûn”: 

ñaây laø lónh vöïc coøn môùi trong hoã trôï sinh saûn ôû Vieät Nam 

nhöng ñaõ thu huùt söï tham gia ñoùng goùp yù kieán nhieät 

tình cuûa caùc chuyeân gia labo vaø laâm saøng. Ñaëc bieät, vaán 

ñeà quaûn trò chaát löôïng trong kích thích buoàng tröùng vaø 

nhöõng öùng duïng trong quaûn trò chaát löôïng ñoái vôùi ñaøo 

taïo nhaân söï ñaõ laàn ñaàu tieân ñöôïc quan taâm vaø baùo caùo 

taïi hoäi thaûo. Taïi hoäi thaûo, ThS. Hoà Maïnh Töôøng  giôùi 

thieäu veà heä thoáng quaûn trò chaát löôïng caùc trung taâm thuï 

tinh trong oáng nghieäm cuûa UÙc, BS. Cheng Toh Yeong 

chia seû kinh nghieäm quaûn trò chaát löôïng trong hoã trôï 

sinh saûn taïi Anh vaø Singapore. Hoäi thaûo keát thuùc thaønh 

coâng ñaõ chöùng toû vai troø quan troïng cuûa HOSREM trong 

vieäc toå chöùc caùc dieãn ñaøn khoa hoïc trao ñoåi vaø caäp nhaät 

thoâng tin giöõa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh trong nöôùc vaø 

chuyeân gia nöôùc ngoaøi trong lónh vöïc lieân quan. Vaán ñeà 

quaûn trò chaát löôïng trong kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ñaõ 

daàn ñöôïc quan taâm vaø ñaùnh giaù cao taïi Vieät Nam trong 

thôøi gian gaàn ñaây.

Nguyeãn Huyeàn Minh Thuïy

Hoäi thaûo chuyeân ñeà 
“CAÄP NHAÄT VEÀ KYÕ THUAÄT 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN”
Khaùch saïn Mecure (Ñaø Naüng), ngaøy 18-19/08/2012
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HOSREM vôùi söï taøi trôï cuûa coâng ty döôïc phaåm Ích 

Nhaân ñaõ toå chöùc hoäi thaûo chuyeân ñeà “Chaêm soùc söùc 

khoûe phuï nöõ tuoåi maõn kinh” vôùi soá löôïng ñaïi bieåu tham 

döï gaàn 120 ngöôøi.

Môû ñaàu buoåi hoäi thaûo , GS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng 

trình baøy quan ñieåm cuûa Hieäp hoäi Maõn kinh theá giôùi 

(IMS) vaø Hieäp hoäi Maõn kinh Chaâu AÙ- Thaùi Bình döông 

(APMF) veà maõn kinh vaø noäi tieát trò lieäu. Baøi baùo caùo 

cuûa GS Phöôïng ñaõ neâu ra nhöõng nhaän ñònh môùi nhaát 

cuûa IMS veà moät soá nghieân cöùu treân phuï nöõ maõn kinh, 

ñaëc bieät veà nghieân cöùu WHI. Chính vì keát luaän voäi vaøng 

naøy, haøng trieäu phuï nöõ ñaõ phaûi ngöng söû duïng lieäu phaùp 

hormone thay theá, gaây neân nhöõng thieät haïi naëng neà caû 

veà chaát löôïng soáng vaø söùc khoûe phuï nöõ maõn kinh. Töø 

nhöõng lyù luaän chaët cheõ ñoù, IMS khuyeán nghò neân tieáp 

tuïc HRT ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng roái loaïn maõn kinh - 

nieäu sinh duïc, cuõng nhö phoøng ngöøa loaõng xöông, gaõy 

xöông, teo moâ lieân keát, bieåu moâ vaø khoâng coù lyù do naøo 

phaûi giôùi haïn thôøi gian ñieàu trò lieäu phaùp hormone thay 

theá. Cuoái cuøng laø nhöõng khuyeán caùo caäp nhaät cuûa IMS 

veà caùch duøng lieäu phaùp hormone, cung caáp nhöõng kieán 

thöùc thöïc haønh thieát thöïc cho caùc y baùc só.

Tieáp theo, GS. Nguyeãn Ñöùc Vy, baèng caùch giaûi thích 

gaàn guõi, deã hieåu ñaõ trình baøy chi tieát moät soá vaán ñeà veà 

roái loaïn tieàn maõn kinh, maõn kinh cuõng nhö chia seû caùc 

kinh nghieäm trong quaù trình laøm vieäc cuûa mình. Ñeà taøi 

sau cuøng cuûa TS. Huyønh Thò Thu Thuûy trình baøy veà beänh 

lyù loaõng xöông ôû tuoåi maõn kinh vôùi moät baøi baùo caùo suùc 

tích, ngaén goïn nhöng roõ raøng vaø ñaày ñuû, ñöa ra höôùng 

tieáp caän beänh lyù loaõng xöông ôû tuoåi maõn kinh moät caùch 

cuï theå vaø toaøn dieän.

Hoäi nghò kheùp laïi cuøng nhöõng tranh luaän soâi noåi, nhöõng 

goùp yù thaúng thaén höùa heïn nhöõng böôùc phaùt trieån môùi 

trong lónh chaêm soùc söùc khoûe phuï nöõ maõn kinh. Thaønh 

coâng cuûa buoåi hoäi thaûo ñaõ cho thaáy söï quan taâm cuûa hoäi 

vieân vaø ñoàng nghieäp ñeán caùc ñoái töôïng beänh nhaân khaùc 

nhau, cuõng nhö vai troø cuûa HOSREM trong vieäc khoâng 

ngöøng taïo ñieàu kieän ñeå caùc baùc só ñöôïc caäp nhaät, trao 

ñoåi kinh nghieäm vaø chia seû kieán thöùc thöïc haønh laâm 

saøng cuûa mình.

Nguyeãn Thò Ngoïc Nhaân

Hoäi thaûo chuyeân ñeà 
“CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE PHUÏ NÖÕ 
TUOÅI MAÕN KINH”
Khaùch saïn Equatorial (TPHCM), ngaøy 25/08/2012
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Ngaøy nay trong kích thích buoàng tröùng, vaán ñeà quaù 
kích buoàng tröùng laø moät trong nhöõng lo ngaïi cuûa 

nhieàu trung taâm hoã trôï sinh saûn. Phaùc ñoà Gonadotropin-
releasing hormone (GnRH) antagonist ra ñôøi ñaõ mang laïi 
nhieàu cô hoäi phoøng traùnh caùc tröôøng hôïp quaù kích buoàng 
tröùng. Vieäc öùng duïng phaùc ñoà naøy ôû caùc nöôùc coù theå khaùc 
nhau nhöng xu höôùng öùng duïng phaùc ñoà naøy ngaøy caøng 
taêng.Nhaèm giuùp caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn coù caùi 
nhìn toång theå hôn veà nhöõng vaán ñeà naøy, HOSREM ñaõ toå 
chöùc hoäi thaûo naøy. Hoäi thaûo ñöôïc chia thaønh 2 phieân saùng 
vaø chieàu, thu huùt hôn 60 baùc só vaø nöõ hoä sinh ñang coâng 
taùc taïi caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn. 

Ñeán vôùi hoäi thaûo, GS. Peter John Lutjen, giaùm ñoác y 
khoa IVF Monash, UÙc, ñaõ chia seû nhöõng quan ñieåm vaø 
nhöõng chöùng cöù y hoïc coù giaù trò veà vieäc öùng duïng caùc 
phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng vaøo hoã trôï sinh saûn. 
Theo baøi baùo caùo cuûa giaùo sö, coù nhieàu chöùng cöù y hoïc 
giaûi thích cho xu höôùng chuyeån dòch töø phaùc ñoà GnRH 
agonist sang GnRH antagonist. Phaùc ñoà naøy giuùp caùc 

trung taâm coù theå lòch trình hoùa quaù trình ñieàu trò, chuû 
ñoäng ñöôïc thôøi gian, kieåm soaùt ñöôïc thôøi ñieåm trigger, 
coù theå löïa choïn trigger baèng hCG hoaëc GnRH agonist ñeå 
phoøng traùnh quaù kích buoàng tröùng, chuû ñoäng thôøi ñieåm 
choïc huùt tröùng,... Trong phaàn baùo caùo cuûa mình, giaùo sö 
cuõng ñaët ra vaán ñeà ñôn giaûn hoùa kích thích buoàng tröùng 
vôùi Corifollitropin alpha (Elonva), moät phaân töû lai gheùp 
taùi toå hôïp cuûa FSH vaø nhaùnh carboxy terminal peptide 
(CTP) cuûa tieåu ñôn vò human chorionic gonadotropin-
beta. Ñaây laø moät loaïi FSH keùo daøi. Vieäc söû duïng Elonva 
giuùp giaûm thieåu thôøi gian di chuyeån cuûa beänh nhaân, thôøi 
gian tieâm thuoác, giaûm soá muõi tieâm vaø giaûm thieåu coâng 
vieäc cho caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn. Hieän taïi Elonva 
chæ coù khuyeán caùo treân beänh nhaân töø 18-36 tuoåi, coù ñaùp 
öùng buoàng tröùng bình thöôøng, khoâng coù yeáu toá nguy cô 
quaù kích buoàng tröùng. Nhöõng tröôøng hôïp khaùc ngoaøi 
caùc tieâu chí löïa choïn Elonva ñeàu khoâng ñöôïc khuyeán 
caùo trong thôøi ñieåm naøy, caàn coù theâm nhöõng nghieân 
cöùu trong caùc tröôøng hôïp rieâng bieät. Hoäi thaûo kheùp 
laïi vôùi phaàn thaûo luaän soâi noåi giöõa caùc chuyeân gia hoã 
trôï sinh saûn vaø giaùo sö. Caùc noäi dung xoay quanh vieäc 
öùng duïng GnRH antagonist vaø kinh nghieäm öùng duïng 
Elonva vaøo laâm saøng taïi IVF Monash. Thaønh coâng cuûa 
buoåi hoäi thaûo ñaõ cho thaáy söï quan taâm cuûa caùc trung 
taâm vôùi xu höôùng chuyeån dòch phaùc ñoà GnRH agonist 
sang phaùc ñoà GnRH antagonist vaø ngaøy caøng taïo nhieàu 
thuaän lôïi hôn cho beänh nhaân, theo quan ñieåm laáy beänh 
nhaân laøm trung taâm.

Taêng Quang Thaùi

Hoäi thaûo "CHIA SEÛ KINH NGHIEÄM KÍCH THÍCH 
BUOÀNG TRÖÙNG TRONG HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN”
Khaùch saïn Equatorial (TPHCM), ngaøy 08/09/2012
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Nhoùm SGART thuoäc Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ 

sinh TPHCM (HOSREM) phoái hôïp vôùi Ñaïi hoïc Y 

khoa Phaïm Ngoïc Thaïch ñaõ toå chöùc khoùa taäp huaán “Kyõ 

thuaät bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung”. Ñaây laø khoùa 

hoïc thöù tö do HOSREM toå chöùc vôùi soá löôïng hoïc vieân 

khoaûng 100 nhaân vieân y teá trong lónh vöïc voâ sinh vaø hoã 

trôï sinh saûn ñeán töø nhieàu trung taâm trong caû nöôùc.

Môû ñaàu buoåi hoäi thaûo laø "Toång quan veà kó thuaät bôm tinh 

truøng vaøo buoàng töû cung" cuûa ThS. Hoà Maïnh Töôøng, 

cung caáp cho hoïc vieân moät caùi nhìn chung veà IUI khaù 

cô baûn vaø toaøn dieän. Tieáp theo ñoù laø phaàn trình baøy cuûa 

BS. Phuøng Huy Tuaân vaø ThS. Vöông Thò Ngoïc Lan vôùi 

chuyeân ñeà "Kích thích buoàng tröùng trong IUI baèng thuoác 

khaùng estrogen ñöôøng uoáng" vaø "Kích thích buoàng 

tröùng trong IUI baèng thuoác tieâm". Nhieàu caâu hoûi ñöôïc 

ñaët ra taïo cô hoäi cho caùc nhaân vieân y teá chia seû kinh 

nghieäm thöïc teá laâm saøng. Ñuùng nhö caâu noùi: “Hoã trôï 

sinh saûn laø moät ngheä thuaät” (“A.R.T. is an ART”), vieäc 

löïa choïn caùc phaùc ñoà, caùc loaïi thuoác, caùch taêng giaûm 

lieàu... trong kích thích buoàng tröùng luoân laø nhöõng vaán ñeà 

höùng thuù vaø ñöôïc nhieàu baùc só laâm saøng quan taâm. Noái 

tieáp chöông trình, BS. Nguyeãn Khaùnh Linh trình baøy veà 

"Thöïc haønh kó thuaät bôm tinh truøng", ñoàng thôøi chia seû 

nhöõng kinh nghieäm thieát thöïc, nhöõng loãi sai thöôøng gaëp 

khi thöïc haønh. Cuoái cuøng laø nhöõng kieán thöùc caäp nhaät 

veà "Tinh dòch ñoà vaø giaù trò tieân löôïng trong IUI" cuûa ThS. 

Ñaëng Quang Vinh. 

Buoåi taäp huaán ñöôïc raát nhieàu nhaân vieân y teá ñaùnh giaù 

cao vôùi nhöõng kieán thöùc cô baûn vaø caäp nhaät, khoâng khí 

tranh luaän soâi noåi, noäi dung thieát thöïc. Caùc khoùa taäp 

huaán veà caùc kyõ thuaät laâm saøng cô baûn do HOSREM 

phoái hôïp vôùi caùc tröôøng ñaïi hoïc y toå chöùc laø caùc hoaït 

ñoäng ñaøo taïo lieân tuïc thieát thöïc ñaùp öùng nhu caàu hoïc 

taäp naâng cao trình ñoä cuûa caùc nhaân vieân y teá.

Nguyeãn Thò Ngoïc Nhaân

Khoùa taäp huaán KYÕ THUAÄT BÔM TINH TRUØNG 
VAØO BUOÀNG TÖÛ CUNG
Khaùch saïn Equatorial (TPHCM), ngaøy 15/09/2012
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Trong khuoân khoå döï aùn “Hoã trôï nghieân cöùu khoa 

hoïc”, HOSREM ñaõ phoái hôïp vôùi Trung taâm ñaøo taïo 

nhaân löïc y teá theo nhu caàu xaõ hoäi, tröïc thuoäc Ñaïi hoïc 

Y Döôïc TPHCM toå chöùc khoùa ñaøo taïo “Caâu hoûi nghieân 

cöùu vaø phaùc thaûo nghieân cöùu” laàn thöù hai. Khoùa ñaøo taïo 

ñaõ dieãn ra thaønh coâng toát ñeïp vôùi söï tham gia giaûng daïy 

cuûa PGS.TS. Ñoã Vaên Duõng, PGS. TS. Voõ Minh Tuaán vaø 

BS. Nguyeãn Minh Trang.

Caùc hoïc vieân ñaùnh giaù cao thieát keá chöông trình vôùi 

nhieàu thôøi gian ñaøo saâu thöïc haønh, noäi dung baøi giaûng 

vaø söï taän taâm nhieät tình cuûa caùc giaûng vieân. Caùc hoïc 

vieân ñeàu ñöôïc giaûng vieân goùp yù vaø hoã trôï xaây döïng phaùc 

thaûo ñeà cöông (outline) cho ñeán khi hoaøn chænh. Nhôø 

vaäy, sau khi keát thuùc khoùa hoïc, taát caû hoïc vieân ñeàu phaûn 

hoài raèng coù theå aùp duïng kieán thöùc vaø kyõ naêng ñaõ hoïc 

cho caùc nghieân cöùu cuûa baûn thaân cuõng nhö caùc nghieân 

cöùu cuûa ñôn vò.

Trong thôøi gian saép tôùi, HOSREM seõ tieáp tuïc toå chöùc 

caùc khoùa ñaøo taïo lieân quan ñeå ñaùp laïi mong muoán ñöôïc 

trau doài vaø thöïc haønh nhieàu hôn kieán thöùc-kyõ naêng 

nghieân cöùu khoa hoïc cuûa hoäi vieân HOSREM vaø caùc ñoái 

töôïng coù quan taâm khaùc.

Traàn Höõu Yeán Ngoïc

Khoùa ñaøo taïo
“CAÂU HOÛI NGHIEÂN CÖÙU VAØ PHAÙC THAÛO 
NGHIEÂN CÖÙU” LAÀN II
Khaùch saïn Queâ Höông 4 (TPHCM), ngaøy 22-23/09/2012
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Vaøo ngaøy 06 thaùng 10 naêm 2012, HOSREM phoái 
hôïp cuøng Chi hoäi Y hoïc sinh saûn Vieät Nam (VSRM), 

vôùi söï taøi trôï cuûa coâng ty MSD, ñaõ toå chöùc hoäi thaûo 
chuyeân ñeà “Tieán boä môùi trong kích thích buoàng tröùng” 
taïi khaùch saïn InterContinental Asiana Saigon, TPHCM. 
Ñaây laø hoäi thaûo quy moâ lôùn, vôùi söï tham döï cuûa hôn 130 
ñaïi bieåu vaø caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh veà hoã trôï sinh saûn 
töø khaép nôi treân caû nöôùc. Hoäi thaûo ñöôïc vinh döï ñöôïc 
ñoùn tieáp GS. Paul Devroey laø moät trong nhöõng giaùo sö 
ñaàu ngaønh trong laõnh vöïc hoã trôï sinh saûn treân theá giôùi 
hieän nay.

Vôùi quan ñieåm “Laáy beänh nhaân laøm trung taâm”, hoäi 
thaûo ñaõ xoay quanh vaán ñeà söû duïng FSH taùc duïng daøi 
trong quaù trình kích thích buoàng tröùng cuõng nhö nhöõng 
lôïi ích ñaùng keå ñem laïi cho ngöôøi söû duïng. Do ñoù, maëc 

duø ñaây laø vaán ñeà coøn raát môùi meû nhöng nhaän ñöôïc söï 

quan taâm cuûa raát nhieàu ñaïi bieåu tham gia. Töø baøi baùo 

caùo cuûa GS. Paul Devroey veà "Cô sôû hôïp lyù vaø chöùng 

cöù khoa hoïc cuûa Corifollitropin alpha", BS. Brett Johnson 

vôùi "ÖÙng duïng Corifollitropin alpha trong thöïc haønh laâm 

saøng", cho ñeán phaàn chia seû kinh nghieäm cuûa ThS. 

Vöông Thò Ngoïc Lan veà "Böôùc ñaàu söû duïng FSH taùc 

duïng daøi ôû Vieät Nam", ngöôøi tham döï coù moät caùi nhìn 

khaù toaøn dieän veà Corifollitropin alpha, töø cô sôû khoa hoïc 

ñeán öùng duïng laâm saøng. Nhieàu caâu hoûi vaø nhieàu vaán ñeà 

ñöôïc ñöa ra tranh luaän, cho thaáy söï quan taâm tích cöïc 

vaø höùa heïn nhöõng böôùc tieán môùi trong lónh vöïc hoã trôï 

sinh saûn.

Ñieàu ñaëc bieät cuûa buoåi hoäi thaûo laø baàu khoâng khí thoaûi 

maùi, soâi noåi nhöng vaãn mang tính chuyeân nghieäp, ñem 

laïi maøu saéc môùi vaø khôi daäy nhieàu caûm höùng cho ngöôøi 

tham döï. Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu naøy khoâng theå khoâng nhaéc 

ñeán vai troø cuûa ban toå chöùc, cuõng nhö söï chia seû nhieät 

tình cuûa caùc chuyeân gia. Thaønh coâng cuûa buoåi hoäi thaûo 

môû ra moät töông lai ñaày höùa heïn cho lónh vöïc hoã trôï 

sinh saûn taïi Vieät Nam theo höôùng “thaân thieän vôùi beänh 

nhaân” vaø “laáy beänh nhaân laøm trung taâm” trong thôøi 

gian tôùi.

Nguyeãn Thò Ngoïc Nhaân

TIEÁN BOÄ MÔÙI 
TRONG KÍCH THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG
Khaùch saïn InterContinental Asiana Saigon (TPHCM), ngaøy 06/10/2012
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Khoùa ñaøo taïo 
“EBM, CAÙCH ÑOÏC BAØI BAÙO VAØ CAÙCH TÌM 
TAØI LIEÄU NGHIEÂN CÖÙU” LAÀN II

Döï aùn “Hoã trôï nghieân cöùu khoa hoïc” do HOSREM 

chuû xöôùng ñaõ khôûi ñoäng ñöôïc hôn nöûa naêm vaø ñaït 

ñöôïc nhöõng thaønh coâng ban ñaàu ñaùng khích leä. Trong 

ñoù, khoùa ñaøo taïo “EBM, caùch ñoïc baøi baùo vaø caùch tìm 

taøi lieäu nghieân cöùu” ñaõ dieãn ra laàn thöù hai vôùi söï tham döï 

tích cöïc cuûa 22 hoïc vieân vaø 3 giaûng vieân vaøo hai ngaøy, laø 

6 vaø 7 thaùng 10 naêm 2012. Khoùa ñaøo taïo do HOSREM 

phoái hôïp vôùi Trung taâm ñaøo taïo nhaân löïc y teá theo nhu 

caàu xaõ hoäi, tröïc thuoäc Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM ñaõ dieãn 

ra toát ñeïp. Khoùa nhaän ñöôïc söï tham gia giaûng daïy cuûa 

ba chuyeân gia trong lónh vöïc naøy, ñoù laø GS.TS.TraànThò 

Lôïi, PGS.TS. Ñoã Vaên Duõng vaø PGS.TS. Voõ Minh Tuaán.

Caùc hoïc vieân ñaùnh giaù cao thieát keá chöông trình vôùi 

nhieàu thôøi gian ñaøo saâu thöïc haønh, noäi dung baøi giaûng 

vaø söï taän taâm nhieät tình cuûa caùc giaûng vieân. Caùc hoïc 

vieân ñöôïc höôùng daãn ñeå tìm kieám chöùng cöù trong ñieàu 

trò baèng thöû nghieäm ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng (RCT) 

vaø phaân tích goäp (meta analysis). Ngoaøi ra, giaûng vieân 

cuõng höôùng daãn hoïc vieân tìm kieám chöùng cöù treân 

Medline, HINARI vaø Cochrane. Nhôø vaäy, sau khi keát 

thuùc khoùa hoïc, gaàn 90% soá hoïc vieân ñeàu phaûn hoài raèng 

coù theå aùp duïng kieán thöùc vaø kyõ naêng ñaõ hoïc cho caùc 

nghieân cöùu cuûa baûn thaân cuõng nhö caùc nghieân cöùu cuûa 

ñôn vò. Tuy nhieân, moät nöûa caùc yù kieán hoïc vieân cho raèng 

caàn theâm thôøi gian thöïc haønh cho caùc noäi dung hoïc, ñeå 

hoïc vieân coù theå thuaàn thuïc caùc kyõ naêng hôn.

Traàn Höõu Yeán Ngoïc

Khaùch saïn Queâ Höông 4 (TPHCM), ngaøy 06-07/10/2012
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Hoäi thaûo 
LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG DAØNH 
CHO CHUYEÂN GIA LAÀN II

Hoäi thaûo Laïc noäi maïc töû cung daønh cho chuyeân gia 

laàn II do Nhoùm nghieân cöùu veà Laïc noäi maïc töû cung 

(SGE: Study Group of Endometriosis) cuûa HOSREM 

toå chöùc vöøa qua ñaõ dieãn ra vaøo ngaøy 13/10/2012. Hoäi 

thaûo ñaõ quy tuï 65 ñaïi bieåu tham döï, trong ñoù haàu heát laø 

caùc chuyeân gia ñaõ nhieàu naêm quan taâm, coù nhieàu kinh 

nghieäm cuõng nhö nhieàu nghieân cöùu veà lónh vöïc naøy.

Laïc noäi maïc töû cung laø moät beänh lyù phuï khoa khaù phoå 

bieán vaø aûnh höôûng nhieàu ñeán chaát löôïng cuoäc soáng vaø 

chaát löôïng sinh saûn cuûa ngöôøi phuï nöõ. Noäi maïc töû cung 

coù theå laïc ñeán nhieàu vò trí trong cô theå, thöôøng ôû vuøng 

chaäu, nhöng cuõng coù theå ñeán caùc cô quan khaùc laân caän 

trong vuøng chaäu nhö baøng quang, tröïc traøng, ruoät non, 

hoaëc laïc choã ôû vò trí xa nhö gan, phoåi... Hoäi thaûo laàn naøy 

chuû yeáu taäp trung vaøo laïc noäi maïc trong cô töû cung hay 

coøn goïi laø laïc tuyeán vaøo cô töû cung.

Khôûi ñaàu hoäi thaûo, GS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng ñaõ 

baùo caùo moät baøi toång quan veà nhöõng quan ñieåm môùi 

veà laïc tuyeán trong cô töû cung. Theo nhöõng quan ñieåm 

môùi nhaát, laïc tuyeán trong cô töû cung ñöôïc taùch bieät vôùi 

beänh lyù laïc noäi maïc töû cung, trong ñoù khoâng coù hieän 

töôïng vieâm trong laïc tuyeán trong cô töû cung vaø ñöôïc 

phaân thaønh 4 daïng laïc tuyeán trong cô töû cung vôùi cô 

cheá beänh sinh vaø trieäu chöùng laâm saøng khaùc nhau. Laïc 

tuyeán trong cô töû cung coù khuynh höôùng xaûy ra sau moät 

toån thöông ôû noäi maïc töû cung nhö naïo loøng töû cung, vaø 

coù theå xaûy ra ôû phuï nöõ treû chöa coù con. Beân caïnh ñieàu 

trò noäi khoa, phaãu thuaät ñeå laáy bôùt phaàn laïc tuyeán trong 

cô töû cung cuõng coù theå giuùp ích cho beänh nhaân trong 

giaûm thoáng kinh, ñieàu trò rong kinh rong huyeát.

Ñaëc bieät, hoäi thaûo laàn naøy coù söï tham gia cuûa hai 

chuyeân gia trong lónh vöïc chaån ñoaùn hình aûnh: ThS. Voõ 

Taán Ñöùc, boä moân Chaån ñoaùn hình aûnh, Ñaïi hoïc Y Döôïc 

TPHCM vaø ThS. Haø Toá Nguyeân, khoa Chaån ñoaùn hình 

aûnh, beänh vieän Töø Duõ. Hai chuyeân gia veà lónh vöïc chaån 

ñoaùn hình aûnh ñaõ cung caáp cho hoäi thaûo nhöõng ñaëc 

ñieåm hình aûnh ñeå chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung baèng 

Khaùch saïn Sheraton, ngaøy 13/10/2012
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phöông tieän sieâu aâm vaø MRI, cuõng nhö baøy toû quan 

ñieåm veà chæ ñònh sieâu aâm hay MRI ñeå chaån ñoaùn laïc noäi 

maïc töû cung. Theo ThS. Haø Toá Nguyeân, sieâu aâm coù theå 

giuùp chaån ñoaùn laïc tuyeán trong cô töû cung vôùi ñoä nhaïy 

vaø ñoä ñaëc hieäu töông ñöông vôùi MRI vôùi ñieàu kieän ngöôøi 

baùc só sieâu aâm ñöôïc ñaøo taïo ñaày ñuû vaø coù khaû naêng thöïc 

haønh toát. Trong khi ñoù, MRI vaãn coøn laø moät phöông tieän 

chaån ñoaùn coù chi phí cao, tuy nhieân, trong caùc tröôøng 

hôïp khoù nhö laïc noäi maïc töû cung saâu, hoaëc ñeå ñaùnh 

giaù toång quaùt vaø tieân löôïng tröôùc cuoäc moå, MRI laø moät 

phöông tieän raát caàn thieát vaø keát quaû MRI raát höõu ích vaø 

coù giaù trò, ThS. Voõ Taán Ñöùc cho bieát.

BS. AÂu Nhöït Luaân ñaõ trình baøy nhöõng khuyeán caùo môùi 

nhaát veà xöû trí laïc noäi maïc töû cung vaø hieám muoän cuûa UÛy 

ban thöïc haønh Hoäi Y hoïc sinh saûn Hoa Kyø naêm 2012. 

Theo caùc khuyeán caùo naøy, laïc noäi maïc töû cung ñoä I, II 

coù theå ñöôïc ñieàu trò baèng kích thích buoàng tröùng vaø bôm 

tinh truøng vaøo buoàng töû cung thay vì phaãu thuaät. Laïc 

noäi maïc töû cung naëng neân ñöôïc ñieàu trò baèng thuï tinh 

trong oáng nghieäm vôùi phaùc ñoà öùc cheá daøi baèng GnRH 

ñoàng vaän. Nhöõng tröôøng hôïp u laïc noäi maïc töû cung to ôû 

buoàng tröùng > 4 cm môùi neân phaãu thuaät chuû yeáu ñeå loaïi 

tröø nguy cô aùc tính, chöù khoâng phaûi vì muïc ñích ñieàu trò 

hieám muoän. Nhöõng tröôøng hôïp ñaõ phaãu thuaät u laïc noäi 

maïc töû cung ôû buoàng tröùng moät laàn khoâng neân phaãu 

thuaät laïi, vì khoâng giuùp caûi thieän tình traïng hieám muoän, 

nhöng laïi taêng nguy cô laøm suy buoàng tröùng. Phaãu thuaät 

coù theå caûi thieän khaû naêng sinh saûn, tuy nhieân, caàn ñieàu 

trò 12 beänh nhaân ñeå coù 1 beänh nhaân ñöôïc caûi thieän khaû 

naêng sinh saûn. Trong khi ñoù, nguy cô suy buoàng tröùng 

coù theå xaûy ra sau phaãu thuaät.

Tham luaän cuûa TS. Trònh Hoàng Haïnh, Beänh vieän 175 

veà hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi chaån ñoaùn vaø ñieàu 

trò laïc noäi maïc töû cung taïi buoàng tröùng cho keát quaû khaù 

khaû quan. Nhieàu yù kieán trong hoäi thaûo cho raèng chæ ñònh 

phaãu thuaät boùc u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng 

caàn ñöôïc caân nhaéc trong töøng tröôøng hôïp cuï theå vaø neân 

ñöôïc thöïc hieän bôûi chuyeân gia coù nhieàu kinh nghieäm.

Hoäi thaûo vôùi chuû ñeà taäp trung veà laïc noäi maïc töû cung, 

ñaëc bieät laø laïc tuyeán trong cô töû cung, ñaõ truyeàn taûi ñöôïc 

nhieàu kieán thöùc caäp nhaät cho caùc ñaïi bieåu tham döï. Hoäi 

thaûo höùa heïn seõ tieáp tuïc ñöôïc toå chöùc ñònh kyø ñeå giaûi 

quyeát nhöõng vaán ñeà coøn toàn ñoïng nhaèm höôùng tôùi vieäc 

xaây döïng caùc höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng coù yù nghóa 

thöïc tieãn ñeå xöû trí caùc tröôøng hôïp laïc noäi maïc töû cung 

moät caùch hieäu quaû hôn.

Nguyeãn Khaùnh Linh


